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Le massage du tissu conjonctif (MTC) est 

une thérapie développée à l’origine en 

Allemagne dans les années 1930 sous 

le nom de Bindegewebsmassage. Cette 

technique consiste à manipuler des 

zones réflexes pour stimuler le système 

neurovégétatif afin de le normaliser 

et d’équilibrer les fonctions du corps. 

Elle est indiquée en particulier dans 

les déséquilibres hormonaux liée à la 

ménopause, aux cycles menstruels ou 

au diabète, les douleurs chroniques des 

racines nerveuses, l’insomnie, l’agitation 

ou l’anxiété.

CONNECTIVE TISSUE 
MASSAGE:

Connective Tissue Massage (CTM) is a 

manual reflex therapy developed originally 

in Germany in the 30s under the name of 

Bindegewebsmassage. This technique 

involves manipulating reflex zones to 

stimulate the neuro-vegetative system 

in order to normalize it and balance the 

body functions. It is indicated in particular 

for hormonal imbalances linked to the 

menopause, menstrual cycles or diabetes, 

chronic nerve roots pain, insomnia, 

agitation or anxiety.

L P G ®  M E D I C A L

medical

D E S C R I P T I O N  A N D  P H Y S I O L O G I C A L  E F F E C T S 



medical

LES PRINCIPES 
DU TRAITEMENT :

-  La peau doit être déplacée par rapport à la couche 

sous-jacente. Cela crée une force de cisaillement 

au niveau du tissu. Cette déformation mécanique 

stimule les mécanorécepteurs et active 

également la vasodilatation provoquant une 

rougeur et un gonflement. Des manœuvres 

excessives ou inexactes, peuvent conduire à une 

irritation cutanée et une gêne.
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- Le traitement doit commencer au niveau 

du sacrum (construction de base) pour 

désensibiliser la zone cutanée liée par réflexe au 

système parasympathique. Cela réduit l’activité 

sympathique et commence à rééquilibrer le 

système nerveux autonome. 

- Le travail se fait de manière superficielle vers 

la profondeur. En cas d’œdème ou de tension 

cutanés (souvent fréquents chez les patients), 

des sensations inconfortables peuvent survenir. 

Celles-ci sont évitées en traitant au préalable 

l’excès de liquide ou de tension au niveau de 

la peau avant de passer à des couches plus 

profondes.

- Stimuler les fascias. Les tracés sont entrepris 

selon des schémas spécifiques.

THE PRINCIPLES 
OF CTM TRAITEMENT :

■          The skin has to be displaced from the 

underlying layer. This creates a shearing force 

on the tissue. That mechanical deformation 

stimulates mechanoreceptors and also activates 

the vasodilation causing redness and swelling. 

Excessive or inaccurate maneuvers can lead to 

skin irritation and discomfort.

■          The treatment should begin at the 

level of the sacrum (basic construction) to 

desensitize the skin area reflexively linked 

to the parasympathetic system. It reduces 

sympathetic activity and begins to rebalance 

the autonomic nervous system.

■          The work is done from the surface to the 

depth. In case of oedema or skin tension 

(often common in patients), uncomfortable 

sensations may occur. They can be avoided by 

first treating excess fluid or tension in the skin 

before moving on to deeper layers.

■          Stimulate the fasciae. The routes are made 

according to specific patterns.
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LES EFFETS 
PHYSIOLOGIQUES :

La technique vise à stimuler le système nerveux 

autonome pour rééquilibrer les systèmes 

parasympathique et sympathique en utilisant des 

manœuvres dans une direction parasympathique. 

Les effets produits sont nombreux : amélioration 

du sommeil et de l’humeur, sensation de relaxation, 

meilleure hydratation et texture de la peau, 

augmentation de la circulation vers toutes les 

structures, amélioration du tonus musculaire et 

des fonctions viscérales, réduction de la douleur et 

de la raideur des tissus. Alors que des allégations 

similaires peuvent être faites pour d’autres formes de 

thérapies des tissus mous, les effets du MTC peuvent 

être puissants et le surdosage doit être évité.

Des études ont montré que le MTC affecte le flux 

sanguin périphérique, augmente le niveau des 

endorphines plasmatiques, la pression sanguine 

diastolique et la température cutanée. 

Le MTC semble fonctionner via un effet réflexe sur le 

système nerveux autonome induit par la manipulation 

des fascias sous la peau. Il y a des preuves que le MTC 

produit des effets physiologiques sur le corps. Même si 

très peu d’essais contrôlés ont été publiés sur le MTC, 

les études disponibles indiquent un bénéfice clinique 

par rapport à la douleur et la circulation périphérique. 

Cela reflète l’expérience clinique des utilisateurs 

du MTC. D’autres recherches sont nécessaires pour 

comprendre pleinement les mécanismes ainsi que 

l’efficacité du MTC observée dans la pratique.

PHYSIOLOGICAL  
EFFECTS OF CTM  
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The technique aims at stimulating the autonomic 

nervous system to rebalance the parasympathetic 

and sympathetic systems using maneuvers in a 

parasympathetic direction. The produced effects 

are numerous: improvement of sleep and mood, 

feeling of relaxation, better skin hydration and 

texture, increased circulation towards all the 

structures, improvement of muscle tone and 

visceral functions, reduction of pain and tissue 

stiffness. While similar claims can be made for 

other forms of soft tissue therapy, the effects 

of CTM can be potent and overdosing should be 

avoided.

Studies have shown that CTM affects peripheral 

blood flow, increases the plasma endorphin 

level, the diastolic blood pressure and the skin 

temperature.

CTM appears to work via a reflex effect on 

the autonomic nervous system induced by 

manipulation of the fasciae under the skin. There 

is evidence that CTM produces physiological 

effects on the body. Although very few controlled 

trials have been published on CTM, the available 

studies indicate a clinical benefit towards pain 

and peripheral circulation. That reflects the 

clinical experience of CTM users. Further research 

is needed to fully understand mechanisms as well 

as effectiveness of CTM observed in practice.



Ce protocole entérine le lien entre traitement esthétique et thérapeutique : « la peau est le miroir de la santé ».

Son principe est de stimuler la peau de manière très spécifique pour déclencher une réaction réflexe locale 

ou à distance. Il dure 20 minutes et est composé de 4 étapes.

L’objectif de ce protocole est de stimuler l’ensemble des organes émonctoires (foie, vésicule biliaire, les 

intestins, les reins, les voies respiratoires et la peau) afin de favoriser l’élimination des déchets. Le corps est 

ainsi placé dans les meilleures dispositions pour recevoir le soin et profiter des bienfaits de la séance.

Le soin complet à faire, idéalement, en début de cure relance la physiologie de ces organes. Lors des séances 

suivantes, le thérapeute choisira celle des quatre zones à stimuler en lien avec le bilan du patient.

PROTOCOLE RÉFLEXE 
endermologie® :

SOURCE:

Holey LA, Dixon J. Connective tissue manipulation:

a review of theory and clinical evidence. J Bodyw Mov Ther. 2014 Jan;18(1):112-8.
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endermologie� 
REFLEX PROTOCOL

As CTM, endermologie� targets connective tissue, stimulate mechanoreceptors, activate vasodilatation 

and induces relaxation. The reflex  protocol confirms the link between aesthetic and therapeutic 

treatments: «the skin is the mirror of health». Its principle is to stimulate the skin in a very specific way 

to trigger a local or remote reflex reaction, as for CTM treatment. It lasts 20 minutes and is composed of 

4 steps.

The objective of the protocol is to stimulate all the emunctory organs (liver, gall-bladder, intestines, 

kidneys, respiratory tract and skin) in order to make easier the elimination of waste. The body is thus 

placed in the best possible conditions to receive the treatment and enjoy the benefits of the session.

The complete treatment revives the physiology of these organs. During the following sessions, the 

therapist will choose among the four areas the one to stimulate in connection with patient’s assessment.


